
RAMONA KRAMP
LIFE COACH FÜR SINN, WERTE &

LEBENSKOMPASS

EMAIL: rk@ramona-kramp-werte-sinn-im-leben.com
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100 Wertekarten
Entdecke deine Werte: Finde mit diesem Kartendeck heraus, 
welche Kräfte hinter deinen Einstellungen und deinem 
Verhalten stecken. 

Themenbereiche

Persönliche Entwicklung
Berufliche Werte
Soziale Werte
Gesellschaftliche Werte
Umweltwerte

1. Persönliche Entwicklung

Selbstbewusstsein
Selbstverwirklichung
Geduld
Kreativität
Neugier
Freiheit
Selbstdisziplin
Flexibilität
Mut
Zielstrebigkeit
Ehrlichkeit
Selbstreflexion
Weisheit
Authentizität
Wachstum
Veränderungsbereitschaft
Ausdauer
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Achtsamkeit
Dankbarkeit
Verantwortung

2. Berufliche Werte

Erfolg
Teamarbeit
Gleichgewicht zwischen Arbeit und Leben
Zuverlässigkeit
Führung
Loyalität
Innovation
Qualität
Entfaltungsmöglichkeiten
Engagement
Kundenzufriedenheit
Kompetenz
Zielorientierung
Verhandlungsgeschick
Verantwortungsbewusstsein
Flexibilität im Job
Kooperationsbereitschaft
Kreative Problemlösung
Initiative
Selbstmotivation

3. Soziale Werte

Empathie
Respekt
Toleranz
Hilfsbereitschaft
Vertrauen
Freundlichkeit
Zuverlässigkeit
Gleichberechtigung
Solidarität
Fairness
Kommunikation
Verständnis
Mitgefühl
Vergebung
Unterstützung
Teamgeist
Liebe
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Wertschätzung
Offenheit
Geduld

4. Gesellschaftliche Werte

Nachhaltigkeit
Freiheit
Gerechtigkeit
Verantwortung gegenüber der nächsten Generation
Wohlwollen, Verbundenheit
Transparenz
Chancengleichheit
Sicherheit
Toleranz
Bildung
Gesundheit
Fairness
Kooperation
Inklusion
Wohltätigkeit
Verantwortung
Soziale Gerechtigkeit
Teilhabe
Zivilcourage
Gemeinschaftsgeist

5. Beziehungen

Vertrauen
Empathie
Liebe
Freundschaft
Verbundenheit
Harmonie
Respekt
Unterstützung
Treue
Fürsorge
Offenheit
Kommunikation
Toleranz
Geduld
Mitgefühl
Zuneigung
Wertschätzung
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Kooperation
Rücksichtnahme
Dankbarkeit

Diese Vorlage lässt sich flexibel anpassen, um besondere Anforderungen oder thematische 
Vorlieben zu berücksichtigen. Sie können die Vorlage als PDF-Datei kostenlos herunterladen. 
Nutzen Sie die Gelegenheit, Ihre individuellen Werte mit meiner Unterstützung Ramona Kramp, 
als Life-Coach herauszufinden. Ich stehe Ihnen mit Erklärungen und Rat zur Seite. Laden Sie 
die Vorlage heute noch kostenfrei herunter und starten Sie Ihre persönliche Entwicklung!


